EGY TANVYTER ESTELY

A gasztronomia erejevel eselyt adni a kovetkezd generacionak.

Palagyi Eszter
Michelin-csillagos séf

Partnersegi bemutatkozo




Van egy almom.

Egéesz életemet a gasztrondmianak szenteltem.

Michelin-csillagos séfkent bejarhattam a vilag legjobb konyhait, dolgozhattam kivételes szakemberekkel, és megtapasztalhattam, milyen ereje
van annak, amikor a tudas, a mindseg es az emberseg talalkozik.

Palyafutasom soran azonban egy gondolat Ujra €s ujra visszatért hozzam.
Mi lenne, ha azoknak a gyermekeknek és fiataloknak is megadhatnank ezt az eselyt, akiknek erre oner6bdl szinte soha nem lenne lehetdseguk?

Hiszem, hogy a tehetség nem a csaladi hatter, a lakdhely vagy az anyagi lehetdségek fuggvenye. Egy inspiralo talalkozas, egy mentor, egy
kozosen elkészitett étel vagy egy batoritd sz6 képes megvaltoztatni egy fiatal életének iranyat.

Ezert hoztam letre az Egy Tanyér Esély kezdemeényezeést.

A célom, hogy a gasztrondmia segitsegével valodi lehetdséget adjunk hatranyos helyzetl gyermekeknek és fiataloknak: kozosseget epitsunk,
tudast adjunk at, onbizalmat erdsitsunk, és megmutassuk, hogy az almok elérhetok.

Hiszem, hogy minden gyermek megerdemel egy eselyt.

Es hiszem, hogy egyetlen kdzosen elkészitett étel is lehet egy Uj élet elsé lépése.

,E8Y tanyer étel jollakat. Egy kozOsen elkeszitett etel jovot adhat.”



Mit szeretnénk felepiteni?

Az Egy Tanyeér Esély célja, hogy a gasztrondmia erejével valodi lehetdséget teremtsen hatranyos helyzetl gyermekek és fiatalok
szamara.

Hiszunk abban, hogy a f6zés nem csupan egy szakma vagy egy mindennapi tevékenyseg. A kozos fézés felelGsségre, kitartasra,
egyuttmukodeésre és onbizalomra tanit. Olyan készségeket ad, amelyek egy életen at elkisérhetik a fiatalokat.

Kezdemeényezeésunk hosszu tavu célja egy orszagos kozosseg létrehozasa, ahol gyermekek, csaladok, sefek, ettermek, vallalatok és
onkentesek egyutt dolgoznak azért, hogy minél tdbb fiatal kapjon valddi esélyt a fejlédésre.

Programjaink kozott szerepelnek:

» k0zOssegi f6zOGnapok és elmenyprogramok
» ingyenes féz6foglalkozasok és gasztronomiai workshopok
* mentorprogramok elismert sefek és szakemberek bevonasaval
» egeszseges taplalkozast bemutato oktatasi programok
» tehetseggondozas és szakmai 0sztondijak
» nyari taborok és inspiracios napok

Az els6 nyilvanos k6zossegi esemenyt 2026 szeptemberének végen Budapesten szeretnenk megrendezni. Ez lesz az elsé lepés egy
olyan kezdemeényezes felé, amely remeényeink szerint evrél évre egyre tobb gyermekhez és csaladhoz jut el.

Minden gyermek megéerdemel egy lehetdseget. Egyltt megadhatjuk ezt az eselyt.



Miért érdemes csatlakozni?

Az Egy Tanyér Esély egy hosszu tavu tarsadalmi kezdeményezeés, amelynek célja, hogy a gasztrondmia segitségevel esélyt teremtsen hatranyos helyzetl gyermekek és fiatalok szamara.

Egy ilyen program kizardlag 6sszefogassal valdsithatd meg. Ezért olyan vallalatokat, intézményeket és partnereket keresunk, akik hisznek abban, hogy a tarsadalmi felel6sségvallalas
kezzelfoghato valtozast hozhat.

Partnereink tamogatasaval lehetdségunk nyilik:

* ingyenes kozossegi fézéprogramok szervezesere,
 alapanyagok és eszk6zok biztositasara;
* mentorprogramok és szakmai napok megvaldsitasara;
 tehetséges fiatalok tamogatasara,
* 0rszagos kozosseg epitésere, amely hosszu tavon is mikoddkepes.

Mit kinalunk partnereinknek?

» Alapito Partner vagy Tamogato Partner megjelenes;
* logd és bemutatkozas a projekt kommunikacidjaban és honlapjan;
» megjelenési lenetdseg rendezveényeinken,
» k6z0s sajto- és mediamegjelenések;
* hiteles tarsadalmi felel6ssegvallalasi (CSR) egyuttmukodes;
» egy olyan kezdemeényezés tamogatasat, amely valodi és mérhetd tarsadalmi értéket teremt.

Az elsd kozosseégi esemeényt 2026 szeptemberének végen Budapesten rendezzuk meg. Célunk, hogy ez legyen egy hosszu tavon fejlédé orszagos program elsd allomasa.

Egyutt sokkal tobbet adhatunk, mint egyetlen tdmogatads. Egydutt esélyt adhatunk.



Egy meghivas egy kdzds Ugy épitésére

Az Egy Tanyér Esély tébb mint egy kezdeményezés.
Egy olyan k6zOsség épitésének kezdete, amely hisz abban, hogy minden gyermek megérdemli az esélyt a tanuldsra, a fejlédésre és arra, hogy valaki higgyen benne.
Az els6 kbzbsségi fézés csak a kezdet.

Célunk, hogy évrél évre egyre tobb gyermekhez és fiatalhoz jussunk el, egyre tébb telepllésen szervezziink programokat, és olyan kézosseget hozzunk létre,
amelyben a tudas, az emberség és az sszefogas valddi értéket teremt.

Ehhez olyan partnereket kerestink, akik nem csupan tdmogatni szeretnének egy programot, hanem részesei kivannak lenni egy hosszu tavu tarsadalmi
kezdeményezésnek.

Hiszem, hogy a legnagyobb valtozasok mindig egyetlen lépéssel kezdddnek.
Szamunkra ez az elsd lépés egy kdzosen elkészitett étel.

Talan egy gyermek szamara pedig egy Uj jové kezdete.
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,E8Y tanyeéer étel jollakat. Egy kozosen elkészitett étel jovot adhat.”
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