EGY TANYER ESELY
Bemutatkozo és stratégiai partnerségi anyag

Kiildetés

Az Egy Tanyér Esély egy hosszu tavu tarsadalmi kezdeményezés, amelynek célja, hogy a gasztrondmia
erejével valddi lehetdséget teremtsen hatranyos helyzetl gyermekek és fiatalok szamara. Hiszilink abban,
hogy egy kozosen elkészitett étel nemcsak taplal, hanem énbizalmat épit, kdzosséget teremt és Uj jov6képet

ad.

Az alapitd
Palagyi Eszter Michelin-csillagos séfként nemzetkézi fine dining és luxusszallodai tapasztalatait szeretné a
kovetkez6 generacid szolgalataba allitani. A kezdeményezés célja a tudas ataddsa és olyan élmények

biztositdsa, amelyek sok gyermek szdmara egyébként elérhetetlenek lennének.

Mit szeretnénk megvaldsitani?

o Kozosségi f6zések

¢ Ingyenes gasztrondmiai foglalkozasok
¢ Mentorprogramok

o Egészséges taplalkozasi edukacid

Tehetséggondozas és 6sztondijak

e Nydri gasztrotdborok

2026-2027-es célok
300 hatranyos helyzetl gyermek elérése, 12 kdzosségi f6zés, 6 ingyenes workshop, 20 mentoralt fiatal és

legalabb 1000 adag kozésen elkészitett étel.

Els6 esemény
Az elsé nyilvanos kozosségi f6zést 2026 szeptemberének végére tervezziitk Budapesten. Ez lesz egy orszagos

kezdeményezés elsé allomasa.

Miért érdemes csatlakozni?
Stratégiai partnereink alapitd szerepet vallalhatnak egy hosszu tavu tarsadalmi program felépitésében.
LehetBséget biztositunk kdzos kommunikacidra, vallalati 6nkéntes programokra, rendezvényeken valé

megjelenésre, valamint éves tarsadalmi hatdsjelentésre.

Mire forditjuk a tAmogatasokat?
Alapanyagok, helyszinek, gyermekek utaztatasa, oktatasi eszk6zok, mentorprogramok, 6szténdijak és a

program orszagos kiterjesztése.

Kapcsolat



Palagyi Eszter
E-mail: info.chefeszter@gmail.com

,Egy tanyér étel jollakat. Egy kdzosen elkészitett étel jov6t adhat.”



