
EGY TÁNYÉR ESÉLY 

Bemutatkozó és stratégiai partnerségi anyag 

Küldetés 

Az Egy Tányér Esély egy hosszú távú társadalmi kezdeményezés, amelynek célja, hogy a gasztronómia 

erejével valódi lehetőséget teremtsen hátrányos helyzetű gyermekek és fiatalok számára. Hiszünk abban, 

hogy egy közösen elkészített étel nemcsak táplál, hanem önbizalmat épít, közösséget teremt és új jövőképet 

ad. 

Az alapító 

Palágyi Eszter Michelin-csillagos séfként nemzetközi fine dining és luxusszállodai tapasztalatait szeretné a 

következő generáció szolgálatába állítani. A kezdeményezés célja a tudás átadása és olyan élmények 

biztosítása, amelyek sok gyermek számára egyébként elérhetetlenek lennének. 

Mit szeretnénk megvalósítani? 

• Közösségi főzések 

• Ingyenes gasztronómiai foglalkozások 

• Mentorprogramok 

• Egészséges táplálkozási edukáció 

• Tehetséggondozás és ösztöndíjak 

• Nyári gasztrotáborok 

2026–2027-es célok 

300 hátrányos helyzetű gyermek elérése, 12 közösségi főzés, 6 ingyenes workshop, 20 mentorált fiatal és 

legalább 1000 adag közösen elkészített étel. 

Első esemény 

Az első nyilvános közösségi főzést 2026 szeptemberének végére tervezzük Budapesten. Ez lesz egy országos 

kezdeményezés első állomása. 

Miért érdemes csatlakozni? 

Stratégiai partnereink alapító szerepet vállalhatnak egy hosszú távú társadalmi program felépítésében. 

Lehetőséget biztosítunk közös kommunikációra, vállalati önkéntes programokra, rendezvényeken való 

megjelenésre, valamint éves társadalmi hatásjelentésre. 

Mire fordítjuk a támogatásokat? 

Alapanyagok, helyszínek, gyermekek utaztatása, oktatási eszközök, mentorprogramok, ösztöndíjak és a 

program országos kiterjesztése. 

Kapcsolat 



Palágyi Eszter 

E-mail: info.chefeszter@gmail.com 

„Egy tányér étel jóllakat. Egy közösen elkészített étel jövőt adhat.” 


